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Grundsatzerklarung Trainer/-in

Verein

Name

Vorname

Adresse

Geburtstag

Mein Verein hat mich {iber die Broschiire von Swiss Olympic "Leitlinien gegen sexuelle Ubergriffe im
Sport" informiert und ich verpflichte mich zu folgenden Grundsatzen:

1.
2.

Datum

Ich setze mit als Trainer/-in fur den Schutz aller Beteiligten ein.

Die Pravention sexueller Ausbeutung ist meine Aufgabe. Ich habe konkrete Massnahmen
zum Schutz meiner Trainingsgruppe und bin mir die sensible Beziehung im Rahmen
gemeinsamer sportlicher Ubung- und Wettkampftatigkeit bewusst.

Ich weiss um Macht und Einflussmdglichkeit meiner Position. Ich bin mir des
Abhangigkeitsverhaltnisses zwischen mir und meiner Trainingsgruppe bewusst und
distanziere mich zum Grooming. (Erschleichen des Vertrauens eines Kindes, um es zu
sexuellen Handlungen zu bringen).

Meine Trainerrolle ist mir immer bewusst und ich kann Grenzen setzen, wenn sich zum
Beispiel Jugendliche in mich verlieben.

Bei personlichen Beziehungen neben dem Sport achte ich darauf, dass keine
Missverstandnisse entstehen.

Als verantwortungsbewusste Trainerperson begegne ich allen Mitgliedern der
Trainingsgruppe mit Achtung und Respekt vor ihrer integralen Personlichkeit. Ich erkenne und
respektiere die Bedlrfnisse und Grenzen der mir Anvertrauten, selbst da, wo sie selbst diese
vernachlassigen.

Ich enthalte mich jeglicher Ausbeutung in materieller, sexueller und emotionaler Hinsicht.
Ich wende gegentber den Mitgliedern der Trainingsgruppe keinerlei Gewalt an, weder
leistungssteigernde, noch emotionale, verbale oder sexualisierte. Ich zeige ein adaquates
korperliches und verbales Verhalten und pflege einen sorgfaltigen Umgang im Bereich
selbstverstandlicher Berihrungsmodalitaten.

Ich erklare mich einverstanden, dass der Verein vor dem Eintritt Referenzen einholen und
nach meinem Austritt bei allfélligen Referenzanfragen Auskinfte erteilen darf.

Unterschrift




